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DEFINITION OF A CLOSE CONTACT 

• If a student or staff member tests positive for COVID-19, their close contacts will be defined as only those 

who have been within 6 feet of distance of the individual for at least fifteen minutes, while the person was 

infectious. The infectious period begins 2 days prior to symptom onset. If someone is asymptomatic, the 

infectious period is considered to begin 2 days prior to the collection of their positive test.  

• Being less than 6 feet from a confirmed or clinically diagnosed with COVID-19 case for at least 

15 minutes, while the case was infected 

o “15 minutes” is accumulative throughout a single day. EXAMPLE: 3 x5 minute exposure 

=15 minutes. 2x8 minute interaction (one in the morning, one later in the day). Morning 

and afternoon bus ride combined = 15). 

▪ Two minutes each day for 8 days would NOT be close contact. It is cumulative 

over the course of the same day. 

• Having direct contact with infectious secretions of a confirmed or clinically diagnosed COVID-

19 case (ex: being coughed on) while not wearing recommended personal protective equipment 

or PPE (ex: gown, gloves, facemask, eye protection). 

Definition of COVID-19 related fever  

• Over the summer, the threshold for a COVID-19 related fever by the Centers for Disease Control and 

Prevention (CDC) has been updated from greater than 100.4 ̊F to greater than 100.0 ̊F. As a result, going 

forward, a fever as a COVID-19 symptom will be defined as 100.0 ̊F or higher.  

Students wearing masks  

• Masks or face coverings are among the most critical components to reduce the transmission of COVID-19. 

Students in grade 2 and above are required to wear a mask/face covering that covers their nose and mouth 

at all times, with the exception of meals and mask breaks. Whenever possible, students in kindergarten through 

grade 1 who can safely and appropriately wear, remove, and handle masks should do so. Even if students are 

spaced six feet apart in classrooms, the use of masks is still required unless students are eating lunch or taking a 

mask break.  

• Mask breaks will occur when students can be six feet apart.  

• Masks will also be worn during bus rides 
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• NOTE: cloth mask wearing is a risk reduction tool, but does not mean no exposure occurred. The hope 

would be that masks reduced the spread or respiratory droplets while two individuals are in close contact, 

but the contact, but still is a close contact if still meets definition. 

o A close contact that wore a cloth masks would still need to quarantine. A confirmed case 

wearing a cloth mask could still expose others through close contact. Cloth masks reduce risk but 

does not prevent exposure completely. 

Physical distancing guidelines  

• The CDC
 
and DPH

 
recommend 6 feet of distance between individuals. The World Health Organization

 
and 

the American Academy of Pediatrics
 
recommend a minimum of 3 feet of distance. DESE recommends that 

districts aim for 6 feet of distance where feasible. When 6 feet is not feasible, 3 feet is an acceptable minimum 

as long as staff and students wear masks covering the nose and mouth at all times. If the 3 feet minimum is 

applied on the bus, all staff and students regardless of age must wear masks at all times. Please note that 

decisions to apply a 3-feet minimum will likely increase the number of close contacts associated with the 

occurrence of a case.  

Immunizations required in all models of learning  

• Flu shots are mandatory for all students Kindergarten to Eighth grade. Proper documentation needs to be 

submitted by 12/31/2020. If no submission, student cannot enter school. 

• Kindergarten and 7Th grade immunization requirements need to be met by 11/12/2020 or will be excluded 

from in class learning.  

Medical waiting room  

• Holyoke Community Charter School (HCCS) has established a separate room COVID-19 room for students 

exhibiting COVID-19 symptoms or who may have learned about a positive test result while at school, while 

waiting to be picked up by a family member. This space will be supervised. If more than one student is in the 

same waiting room at a time, each student must be at least 6 feet apart (and should be spaced as far apart as 

possible) and wearing a surgical mask (non-N95 and non-cloth) while in the medical waiting room.
 
If a student 

does not already have a surgical mask, HCCS will provide one. HCCS will be equipped with the PPE for the 

staff involved with supervision of the waiting room.  

• This designated COVID-19 isolation room is located in the computer room, next to the health office. All 

students will be treated in this room except for those students who need special one-on-one assistance from 

me or require medication throughout the day. 

 



 

 

Supporting the safe application of hand sanitizer  

• Handwashing with soap and water for at least 20 seconds is the best practice. However, hand sanitizer 

containing at least 60% alcohol should be substituted when handwashing is not available. Hand sanitizer 

stations should be set up where school staff are typically present, such as common areas, hallways, and 

classrooms. While the application of hand sanitizer may be necessary throughout the school day (especially if 

hand washing is less accessible) and does not require specialized instructions for use, districts and schools 

should avoid placing sanitizer stations in areas that are not typically supervised through the regular presence of 

staff.  

• Two portable sinks will be located in the Yellow and Green hallway for students and staff to use in the 

beginning and throughout the day.  

Alternative Diagnosis: 

• In order to protect HCCS from the introduction of COVID, testing of symptomatic individuals should be the 

default practice. Students with acute onset of new symptoms (especially respiratory symptoms such as 

cough, shortness of breath, sore throat) or fever should almost always receive a negative COVID-19 test 

before returning to school. 

• If there is an alternative diagnosis where the medical provider feels as though they can attend school still, 

documentation needs to be provided 

Sick Siblings 

• It is not advised to keep siblings home when a separate child in the house is pending a COVID-19 test 

result, even if they are asymptomatic. Families should keep any ill child separated from the rest of the 

family to reduce potential exposure. If the other children are asymptomatic they can go to school until their 

ill sibling awaits a test. 

• If anybody is a KNOWN contact to a confirm case- they should quarantine for 14 days. 
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DEFINICIÓN DE UN CONTACTO CERCANO 

• Si un estudiante o miembro del personal da positivo para COVID -19, sus contactos cercanos se definirán 

como solo aquellos que han estado a menos de 6 pies de distancia del individuo durante al menos quince 

minutos, mientras la persona era infecciosa. El período infeccioso comienza 2 días antes de la aparición de los 

síntomas. Si alguien es asintomático, se considera que el período infeccioso comienza 2 días antes de la 

recolección de su prueba positiva.  

• Estar a menos de 6 pies de un caso confirmado o diagnosticado clínicamente con COVID -19 durante al 

menos 15 minutos, mientras el caso estaba infectado o "15 minutos" se acumula durante un solo día. 

EJEMPLO: 3 x 5 minutos de exposición = 15 minutos. Interacción de 2 x 8 minutos (una por la mañana, otra 

más tarde en el día). Viaje en autobús por la mañana y por la tarde combinado = 15). 

• Dos (2) minutos cada día durante 8 días - NO estarían en contacto cercano. Es acumulativo en el 

transcurso del mismo día. 

• Tener contacto directo con secreciones infecciosas de un caso COVID -19 confirmado o diagnosticado 

clínicamente (por ejemplo: estar tosiendo) mientras no lleva equipo de protección personal recomendado o EPP 

(por ejemplo: bata, guantes, máscara facial, protección ocular). 

Definición de fiebre relacionada con COVID - 19 

• Durante el verano, el umbral para una fiebre relacionada con COVID -19 por parte de los Centros para el 

Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) se ha actualizado de más de 100.4 ̊ F. Como resultado, en el 

futuro, una fiebre como síntoma COVID - 19 se definirá como 100.0 ̊ F o superior. 

Estudiantes con mascaras 

• Las máscaras o revestimientos faciales se encuentran entre los componentes más críticos para reducir la 

transmisión de COVID - 19. Los estudiantes en el segundo grado y grados superiores deben usar una 

máscara / revestimiento facial que cubra su nariz y boca en todo momento, con la excepción de las 

comidas y recesos de máscaras. Siempre que sea posible, los estudiantes en el Jardín de infantes 

(kindergarten) hasta el primer grado que puedan usar, quitar y manejar máscaras de manera segura y apropiada 

deben hacerlo. Incluso si los estudiantes están separados a seis pies de distancia en las salas de clase, el uso de 

máscaras todavía es necesario a menos que los estudiantes estén almorzando o tomando un receso en el uso de 

la máscara.  



 

 

• Los recesos en el uso de las máscaras se producirán cuando los estudiantes pueden estar a seis pies de 

distancia.  

• Las máscaras también se usarán durante los viajes en autobús. 

NOTA: El uso de las máscaras es una herramienta de reducción de riesgos, pero no significa que no se 

haya producido ninguna exposición. La esperanza consiste en que las máscaras redujeron la propagación o las 

gotas respiratorias mientras dos individuos están en contacto cercano, pero el contacto, todavía es un contacto 

cercano si todavía cumple con la definición. 

• Un contacto cercano que llevaba una máscara de tela todavía tendrά que estar en 

cuarentena. Una caso confirmado con una máscara de tela todavía podría exponer a otros a 

través del contacto cercano. Las máscaras de tela reducen el riesgo, pero no evitan 

completamente la exposición. 

Directrices de distanciamiento físico  

• Los CDC y la DPH recomiendan 6 pies de distancia entre individuos. La Organización Mundial de la Salud y 

la Academia Estadounidense de Pediatría recomiendan un mínimo de 3 pies de distancia. DESE recomienda 

que los distritos apunten a 6 pies de distancia cuando sea posible. Cuando 6 pies no es factible, 3 pies es un 

mínimo aceptable, siempre y cuando el personal y los estudiantes usen máscaras que cubran la nariz y la boca 

en todo momento. Si el mínimo de 3 pies se aplica en el autobús, todo el personal y los estudiantes, 

independientemente de la edad, deben usar máscaras en todo momento. Tenga en cuenta que las decisiones de 

aplicar un mínimo de 3 pies probablemente aumentarán el número de contactos cercanos asociados con la 

ocurrencia de un caso.  

Las vacunas requeridas en todos los modelos de aprendizaje  

• Las vacunas contra la gripe son obligatorias para todos los estudiantes de Jardín de infantes 

(Kindergarten) a Octavo grado. La documentación adecuada debe presentarse antes del 12/31/2020. Si no se 

presenta, el estudiante no puede ingresar a la escuela. 

• Los requisitos de inmunización de Jardín de infantes (Kindergarten) y 7th grado deben cumplirse antes del 

11/12/2020 o serán excluidos del aprendizaje en clase. 

Sala de espera médica  

• Holyoke Community Charter School (HCCS) ha establecido una sala separada COVID -19 para estudiantes 

que presentan síntomas COVID -19 o que pueden haber estado expuestos a un resultado positivo durante la 

prueba mientras están en la escuela o mientras esperaban ser recogidos por un miembro de la familia. Este 

espacio será supervisado. Si más de un estudiante está en la misma sala de espera a la vez, cada estudiante debe 

estar al menos a 6 pies de distancia (y debe estar separado lo más lejos posible) y usar una máscara quirúrgica 

(no N95 y no en tela) mientras esté en la sala de espera médica. Si un estudiante aún no tiene una máscara 

quirúrgica, HCCS le proporcionará una. HCCS estará equipado con el PPE para el personal involucrado con la 

supervisión de la sala de espera.  



 

 

• Esta sala designada como aislamiento COVID -19 se encuentra junto a la oficina de salud. Todos los 

estudiantes serán tratados en esta sala, excepto aquellos estudiantes que necesiten ayuda especial uno a uno de 

la persona designada o requieran medicamentos durante todo el día. 

Apoyar la aplicación segura del desinfectante de manos  

• Lavarse las manos con agua y jabón durante al menos 20 segundos es la mejor práctica. Sin embargo, el 

desinfectante de manos que contenga al menos un 60% de alcohol debe substituirse cuando no se dispone de 

lavado de manos. Las estaciones desinfectantes para manos deben establecerse donde el personal de la escuela 

suele estar presente, como áreas comunes, pasillos y salas de clase. Si bien la aplicación del desinfectante de 

manos puede ser necesaria durante todo el día escolar (especialmente si el lavado de manos es menos accesible) 

y no requiere instrucciones especializadas para su uso, los distritos y las escuelas deben evitar colocar 

estaciones desinfectantes en áreas que normalmente no son supervisadas a través de la presencia regular del 

personal.  

• Dos fregaderos portátiles se ubicarán en el pasillo amarillo y verde para que los estudiantes y el personal los 

utilicen al principio y durante todo el día. 

Diagnóstico alternativo: 

• Con el fin de proteger a HCCS de la introducción de COVID, las pruebas de individuos sintomáticos deben 

ser la práctica predeterminada. Los estudiantes con inicio agudo de nuevos síntomas (especialmente síntomas 

respiratorios como tos, dificultad para respirar, dolor de garganta) o fiebre casi siempre deben recibir una 

prueba de COVID -19 negativa antes de regresar a la escuela. 

• Si hay un diagnóstico alternativo en el que el proveedor médico sienta que puede asistir a la escuela todavía, 

se debe proporcionar documentación. 

Hermanos enfermos 

• No se recomienda mantener a los hermanos en la casa cuando un niño separado en la casa está pendiente de un 

resultado de la prueba COVID -19, incluso si son asintomáticos. Las familias deben mantener a cualquier niño 

enfermo separado del resto de la familia para reducir la exposición potencial. Si los otros niños son 

asintomáticos, pueden ir a la escuela hasta que su hermano enfermo espere una prueba. 

• Si alguien es un contacto conocido y puede ser un caso, debe colocarse en cuarentena durante 14 días. 


