
YOUYOU have the power to 
prevent COVID-19

And don’t forget to  
wash your hands.wash your hands. 
A LOT.

If you have to go out:If you have to go out:
•	Don’t hang out in groups
•	Stay 6 feet away from others
•	Don’t shake hands or hug
•	Don’t share food or drinks

6’

Practice
SOCIAL DISTANCINGSOCIAL DISTANCING

YOU can protect 
our most 

vulnerable!

Go digital: Go digital: 
keep up with 
friends and 
family online.

Stay homeStay home as 
much as you can.

www.mass.gov/COVID19 | Call 2-1-1 Massachusetts Department of Public Health



TÚ tienes el poder de
prevenir el COVID-19

Y no olvides 
lavarte las 
manos. 
FRECUENTEMENTE.

Si tienes que salir:
•	No te reúnas en grupos
•	Mantente a 6 pies (2 metros) de 

distancia de los demás
•	No des la mano ni abraces a 

nadie
•	No compartas alimentos o 

bebidas

6’

Pon en práctica el 
Distanciamiento Social

¡TÚ puedes 
proteger a los

 más vulnerables!

Usa recursos 
digitales: 
mantente conectado 
con tus amigos y 
familiares de 
forma virtual.

Quédate
en tu casa 
lo más que 
puedas.
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您有力量預防2019年
新型冠狀病毒（COVID-19）

請勿忘記
經常洗手！
 

如果您必須外出：
•	 不要群聚 
•	 與其他人保持6英尺的距離
•	 不要與人握手或擁抱 
•	 不要與別人分享食物或飲料

6’

保持  
社交疏離 

您可以保護  
最易受影響

的人！

採取數字方法： 
用線上方法 
保持與朋友 
和家人的聯繫 

儘量 
呆在家中
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